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Eves Leltar 2018

Nézd végig a naptaradat, minden egyes honapot és ird fel, hogy:

e Mitortéent az adott honapban?

e Miért tudod megdicserni magad?
* Miben fejlodtel?

* Mijelentett neheézséget?
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Ahogy igy vegig nezel a listadon, melyik 5 sz0 jellemezte a leginkdbb az évedet?

Mire uagy a legbuszkébb a 2018-as evbol?
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Mi tekintesz a legnagyobb sikerednek?

Miben mérted a sikeredet iden?

Miuolt a legmotivalobb a munkadban?

Mit csinalnal masképp joudre?

Mi a legnagyobb tanulsag az evbol?
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Kreatzr cvis Feladat

Egy éu mulva ilyenkor épp egy hasonld munkafizetet tbltesz ki. Nagyon lelkes vagy, mert
csoddlatos dolgok torténtek veled az év folyamadn, mit ldtsz? Milyen az életed?

Allitsd be az éradat 15 percre. Vedd el a flizetedet és kezd el irni a vdlaszt a fenti kérdésre.

Ez egy jobbagyféltekés eszkdz, az a lényege, hogy nem csak agybol szeretnénk valaszt kapni,
hanem hagyni, hogy el§jdjjon a legmélyebb alom is. Ezért kérlek gondolkodds nélkil, megdllds
nélkal irj.

Ha meg akarndl allni, ne tedd. Akkor is (rj, az aldbbi mondatot:
(addig amig nem jon egy ujabb gondolat és nem tudod folytatni az irdast):

,Jmadom, hogy az dlmom valdra valt.”

Ha lejart az id6 (kb. 1-2 Ad-es oldal lesz), fogj egy filcet, vagy kihuzot es hiuzd ald azt, amit
fontosnak tartasz, azt, amileugrik neked a laprol.

Melyik 5 dolog tdlt el a legjobb érzéssel az irdsodbdl, melyik a legfontosabb? ird ide:

www.tolgyessyzsofi.hu




A fentiek alapjan kérlek hatarozd meg, hogy mi lesz szamodra a fé fokusz, az aranyszabdly
2019-re a vallalkozasod kapcsan? Hogyan lesz szamodra éromteli, mibol fogod tudni, hogy

szivbdl éepited az almodat?

“En.... ) ...ezennel ekotelezddok a vdllalkozoi dimom mellett.
Be[eallok és megtesze/( mlndent 2079 ben is (hit, 6nismeret, tanulds, cselekués), hogy
haladjak az dimaim utjdn, szivbdl.”

Ddtum: Aldirds

Csodilatos 2019 -es evet bivinote Neleed és azt, 4@7,7 mméé‘(‘d@g ember
eletere 6%7 F&Zﬂ'w MM a MWWM’
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